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Trata de 
personas

Recursos 

Las personas sobrevivientes de trata tienen 
necesidades complejas y pueden necesitar apoyo y 
recursos especializados.

Servicios de Apoyo para Familias Asiáticas de Austin (Asian 
Family Support Services of Austin)

Creando espacios más seguros: CONSEJOS PARA DEFEN-
SORES

Definición federal de trata de personas

Definición de trata de personas del estado de Texas

Manual de recursos sobre trata de personas para defensores

Identificación: herramienta de identificación de explotación 
sexual comercial

Identificación: evaluación integral de trata del Centro Nacional 
de Recursos sobre Trata de Personas (NHTRC, por sus siglas en 
inglés)

Identificación: Instituto Vera, Herramienta Fuera de las Sombras

Informe del Instituto contra la Violencia Doméstica y el Abuso 
Sexual (IDVSA, por sus siglas en inglés): “Trata de personas en 
cifras”

Servicios Familiares Mosaic

Línea Directa Nacional de Trata de Personas, 

Red Nacional de Sobrevivientes

Servicios para refugiados de Texas

Proyecto de defensa de Texas

Fiscal General de Texas

Centro de Recursos sobre Trata de Personas de Texas

Oficina del Gobernador de Texas, Equipo de tráfico sexual infan-
til 

Texas RioGrande Legal Aid (Ayuda Legal Texas RioGrande)

Departamento de Trabajo de Estados Unidos 

YMCA Houston, Programa de Asistencia para Víctimas de Trata

Obstáculos 
para revelar 
casos de trata

 ⚫ Muchas personas 
sobrevivientes 
de trata no 
revelan haber sido 
víctimas porque 
a veces no se dan cuenta de que lo han sido o 
porque no se sienten seguras de compartir esa 
información

 ⚫ Existe una fuerte intersección entre la violencia 
doméstica, la agresión sexual, el abuso infantil y 
la trata

 ⚫ Las víctimas pueden tener un vínculo traumático 
con su traficante (fuerte sentido de lealtad 
e incapacidad de separarse). Los traficantes 
pueden ser una pareja romántica, un ser querido, 
un miembro de la familia, etc.

 ⚫ Miedo a la aplicación de la ley y desconfianza en 
el sistema

 ⚫ Mayor estigma y vergüenza

Vulnerabilidades ante la trata 

 ⚫ Discapacidades físicas o intelectuales

 ⚫ Abuso previo, desatención o trauma

 ⚫ Abuso de drogas

 ⚫ Enfermedades mentales

 ⚫ Contacto previo con el sistema de justicia penal 
o juvenil

 ⚫ Ser lesbiana, gay, bisexual, trans, queer o 
intersexual+ (LGBTQI+)

 ⚫ Ser negro, indígena, persona de color (BIPOC)

 ⚫ Enfrentar barreras del idioma y estatus 
migratorio

https://www.afssaustin.org/
https://taasa.org/wp-content/uploads/2022/02/Creating-Safer-Spaces-TIPS-FOR-ADVOCATES_2020.pdf
https://taasa.org/wp-content/uploads/2022/02/Creating-Safer-Spaces-TIPS-FOR-ADVOCATES_2020.pdf
https://statutes.capitol.texas.gov/Docs/PE/htm/PE.20A.htm
https://taasa.org/human-trafficking/
https://www.westcoastcc.org/cse-it/
https://www.westcoastcc.org/cse-it/
https://humantraffickinghotline.org/sites/default/files/Comprehensive%20Trafficking%20Assessment.pdf
https://humantraffickinghotline.org/sites/default/files/Comprehensive%20Trafficking%20Assessment.pdf
https://www.vera.org/publications/out-of-the-shadows-identification-of-victims-of-human-trafficking
https://sites.utexas.edu/idvsa/files/2019/03/Human-Trafficking-by-the-Numbers-2016.pdf
https://sites.utexas.edu/idvsa/files/2019/03/Human-Trafficking-by-the-Numbers-2016.pdf
https://sites.utexas.edu/idvsa/files/2019/03/Human-Trafficking-by-the-Numbers-2016.pdf
https://mosaicservices.org/
https://humantraffickinghotline.org/
https://nationalsurvivornetwork.org/
https://www.rstx.org/
https://www.texasadvocacyproject.org/
https://www.texasattorneygeneral.gov/initiatives/human-trafficking
https://www.hhs.texas.gov/services/safety/texas-human-trafficking-resource-center
https://gov.texas.gov/organization/cjd/childsextrafficking
https://gov.texas.gov/organization/cjd/childsextrafficking
https://www.trla.org/
https://www.dol.gov/agencies/oasp/resources/trafficking
https://perma.cc/LP6V-V3PM


Indicadores de 
trata de personas

No haga suposiciones 
basadas en solo un 
indicador, sino procure 

observar la situación general. El objetivo no 
es solamente identificar a sobrevivientes de 
trata, sino más bien, proporcionar recursos 
adicionales para satisfacer sus necesidades 
específicas. Los indicadores de tráfico incluyen, 
entre otros, los siguientes:

 ⚫ Inconsistencias al informar dónde viven y 
falta de conocimiento sobre la ciudad o el 
estado donde viven actualmente

 ⚫ Presencia constante de un acompañante; no 
se les permite hablar por sí mismos

 ⚫ Poco o ningún contacto visual cuando se les 
habla

 ⚫ No contar con acceso a una cuenta 
bancaria u otros tipos de fondos o recursos 
financieros

 ⚫ No ser libres de ir y venir como quieran

 ⚫ Vivir en el mismo lugar en el que trabajan

 ⚫ No tener acceso a pasaportes, visas u otros 
documentos de estatus migratorio, licencias 
de conducir o identificación

 ⚫ Múltiples teléfonos celulares o 
preocupación por el acceso a teléfonos 
celulares

 ⚫ No tener contacto con amigos, familia, 
comunidad

 ⚫ Lesiones inexplicables o abuso sexual y 
físico previo

 ⚫ Condiciones de vida inadecuadas, incluido 
el cuidado adoptivo o temporal, la falta de 
vivienda, etc.

 ⚫ Negación de comida, agua, sueño.

Tipos de trata

Trata sexual de personas adultas

Es la trata de personas adultas para el sexo 
forzado mediante fraude o coerción. Se ve 
en clubes de striptease, burdeles, salones de 
masajes, prostitución forzada, etc.

Trata laboral de personas adultas

Es la trata de personas adultas para el trabajo 
forzado mediante fraude o coerción. Se ve 
en industrias como la agricultura, el servicio 
de alimentos, la fabricación, la servidumbre 
doméstica, la hospitalidad, etc.

Trata para trabajo Infantil

Es la trata de menores de 18 años para el tra-
bajo forzado mediante fraude o coerción. Se 
ve en industrias como la agricultura, el servicio 
de alimentos, la fabricación, la servidumbre 
doméstica o la hospitalidad.

Trata sexual infantil

Es la trata de menores de 18 años para 
el sexo forzado de cualquier tipo para la 
industria comercial del sexo. El tráfico sexual 
doméstico de menores (DMST, por sus siglas 
en inglés) puede incluir sexo de supervivencia, 
explotación sexual en línea, pornografía 
infantil, captación sexual forzada, striptease y 
otros actos sexuales.

¿Qué es la trata de personas?

La trata de personas es el negocio 
de robar la libertad para obtener 
ganancias. Ocurre en todo el mundo 
y en su patio trasero. Consiste en la 
explotación de hombres, mujeres y 
menores de edad para trabajo forzado 
o para sexo forzado en beneficio de 
un tercero. Los traficantes controlan 
a las víctimas mediante el uso de la 
fuerza, el fraude o la coerción. Una 
persona no necesita ser trasladada 
internacionalmente para ser objeto 
de trata. La trata de personas es una 
de las empresas criminales de más 
rápido crecimiento en el mundo. El 
tráfico prospera como una industria 
de alto beneficio y bajo riesgo, y el 
internet brinda anonimato para el 
reclutamiento y las ventas.


